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Weekend, ktory moze
odmienic¢ Twoje zycie

Kochane, w tym roku zapragnetam, abysmy skupity sie na sztuce
obdarowywania samych siebie.

Chce zaprosic nas do pielegnowania szacunku, czutosci, uwaznosci,
akceptacji oraz wszystkiego, co rodzi szczescie i wewnetrzny spokagj.

Z tej intencji powstat pomyst, aby Dzien Kobiet spedzi¢ w bliskoscli,
wdziecznosci | trosce O siebie nawzajem, tworzac przestrzen
prawdziwego spotkania ze soba.
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W objeciach swo;ego
Wyzszego Ja
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Stworzymy piekng przestrzen, w ktorej bedziesz mogta spotkac
sie z samg soba. Pozegnasz to, co stare i juz Ci nie stuzy.

To wyjatkowy czas wyciszenia oraz gtebokiej refleksji nad sobg
| swoim zyciem. To spotkanie stanie sie lekarstwem na brak
jakosci i iskra, ktora poruszy nasze kobiece serca.

Potagczymy sie ze swoim Wyzszym Ja, aby otuliC sie wibracjg .
mitosci, obfitosci, czutosci i spetnienia. F 3
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Jakosciowe powitanie dnia
Wizualizacje , sSwiadomy oddech , praktyki relaksacyjne.

Warsztat Selfcare

Gteboki proces transformacji dzieki ktorej bedziesz blizej
samej siebie, niz kiedykolwiek wczesniej. To transformacja
przekonan, uwolnienie od starych schematow | budowanie
zdrowego poczucia wtadnej wartosci.

Dla ciata
Morsowanie i saunowanie.

Dla ducha
Floating - wyjatkowa medytacja prowadzona.

Networking
MozliwoscC nawigzania wartosciowych relacji.

Kobiecy krag
Piekna przestrzen, dzieki ktdrej poczujesz moc sprawczg
| site do marzen.

Wyjatkowa degustacja wina
Niespodzianka.

Znizka na zabiegi 10%
SPA Blu Apartments Sarbinowo.

BONUS
To piekna wewnetrzna przemiana, ktorej nie mozna kupic <3
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Zapisy

Zapraszam na ten wyjatkowy weekend.
Zarezerwuj swoje miejsce juz dzis!

KLIKNI]



https://selfcare.paulinabiernat.pl/zamowienie/?add-to-cart=2057&price-id=1

